
Servicio Nacional de Aprendizaje - SENA
Regional Risaralda

INSTRUMENTO DE EVALUACION
CORRESPONDE A LA GUIA DE APRENDIZAJE

 FASE EVALUACION
LISTA DE CHEQUEO     

Página 1 de 1

Instrumento de Evaluación: Lista de Chequeo

Objetivo: Evaluar la capacidad del estudiante para diseñar un frizzo detallado que muestre cómo se
gestionan los productos dentro de las unidades de transporte bajo condiciones de temperatura
controlada.

Criterios Sí No Comentarios

1. Investigación de unidades de
carga

Se investigaron y seleccionaron adecuadamente las unidades de
carga (contenedores, palets, cajas, vehículos refrigerados).

2. Adecuación de las unidades
de carga a los productos

Se consideraron las necesidades de temperatura, capacidad y
materiales de las unidades para los productos a transportar.

3. Diseño del frizzo
El frizzo muestra claramente la distribución de las unidades de
carga en el vehículo, optimizando el uso del espacio.

4. Uso eficiente de sistemas de
refrigeración

Se ha integrado adecuadamente el sistema de refrigeración en el
diseño, garantizando el control de la temperatura durante el
trayecto.

5. Seguridad en la carga y
descarga

Se han incluido medidas de seguridad en el frizzo, considerando
normas de carga y descarga, y evitando fluctuaciones de
temperatura.

6. Técnicas de estiba
El diseño incluye técnicas de estiba para evitar daños en los
productos durante el transporte.
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Criterios Sí No Comentarios

7. Indicadores de temperatura y
monitoreo

Se han incluido indicadores de temperatura en cada unidad, y se
ha considerado el monitoreo constante de la temperatura
durante el trayecto.

8. Recomendaciones para
minimizar riesgos

El frizzo incluye recomendaciones prácticas sobre la organización
y manejo de la carga para evitar rupturas de la cadena de frío.

9. Viabilidad del diseño en
condiciones reales

El diseño del frizzo es viable y tiene en cuenta las condiciones
reales de transporte y normativas vigentes.

10. Revisión final del frizzo
El frizzo ha sido revisado para asegurar que todos los elementos
sean precisos y funcionales.

Instrucciones para el Evaluador:

1. Antes de la actividad, asegúrate de que el estudiante entienda la importancia de cada elemento
en la cadena de frío y cómo las unidades de carga deben adaptarse a las necesidades específicas
de los productos.

2. Durante el proceso de diseño, revisa si el estudiante sigue las pautas adecuadas para la
selección de unidades de carga, distribución eficiente, y uso del sistema de refrigeración.

3. Al finalizar la actividad, verifica que el frizzo sea claro, seguro y viable en situaciones reales de
transporte refrigerado.

4. Proporciona retroalimentación, destacando los aspectos positivos del diseño y sugiriendo
mejoras si fuera necesario para optimizar el proceso o asegurar una mejor gestión de la cadena
de frío.

Este instrumento de evaluación ayudará a asegurar que el estudiante haya cumplido con todos los pasos
necesarios para diseñar un frizzo funcional y efectivo en el transporte refrigerado, garantizando la
seguridad y eficiencia del proceso.
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